Obec OBID

Uplné znenie
VSeobecne zavizné nariadenie
obce Obid €. 3/2010 o poskytovani opatrovatel'skej sluzby a o sposobe
urcenia a vyske tihrady za tito opatrovatel'skia sluzbu
v zneni VZN ¢. 8/2013

Obecné zastupitel'stvo v Obide v zmysle ust. § 6 ods. 1 a § 11 ods. 4 pism. g) zikona ¢.
369/1990 Zb. o obecnom ztiadeni v zneni neskorsich zmien a doplnkov a v zmysle zdkona
¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach (d'alej len ,,zdkon o socialnych sluzbach")

sa uznieslo na vydani

Vseobecne zavidzného nariadenia (balej len ,,VZN") obce Obid ¢.3/2010 o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby a o spdsobe urcenia a vyske uhrady za tato opatrovatel'skd sluzbu
nasledovne:

CL 1.
ZAKLADNE USTANOVENIA

1
Predmet upravy

Toto VZN podrobnejsie upravuje posobnost' obce Obid vo veciach
a) rozhodovania o odkdzanosti na opatrovatel'sku sluzbu,
b) poskytovania opatrovatel'skej sluzby
c) vysky a sposobu thrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby.

CL 1I.

OPATROVATEDLSKA SLUZBA
§2
Opatrovatel'ska sluzba

1. Obec Obid ( d'alej len ,, poskytovatel' ) poskytuje opatrovatel'sku sluzbu ako socialnu
sluzbu na riesenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovfsenia dochodkového veku v zmysle



§ 41 zakona o socialnych sluzbach .

2. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluzba na tzemf{ obce Obid
tyzickej osobe, ktora ma v obci Obid trvaly pobyt
a) a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmene;j 11
podl'a prilohy ¢. 1 tohto VZN
b) a je odkazana na pomoc pri tkonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju
domacnost' a zakladnych socialnych aktivitaich podl'a prilohy €. 2 tohto VZN.

§3
Vyska a spdsob thrady za opatrovatel'sku sluZzbu

1. Fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje opatrovatel'ska sluzba je povinna platit' thradu podl'a
svojho prijmu a majetku ( § 73 zakona o socialnych sluzbach )

2. Uhrada za opatrovatel'skt sluzbu v kalendarnom mesiaci sa uréi podl'a zodpovedajiceho
stupnia odkazanosti fyzickej osoby posidenej podl'a prilohy ¢. 1 tohto VZN v prepocte
na 22 pracovnych dnf a pocet hodin poskytovanej opatrovatel'skej sluzby.

3. Uhradu za opatrovatel'skd sluzbu plati fyzicki osoba podl'a skuto¢ného rozsahu
poskytnutych dkonov a hodin za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'ska sluzba
poskytla.

4. Obec Obid ramci opatrovatel'skej sluzby poskytnute;:
e v pracovné dni ¢ase od 7,30 hod do 15,30 hod. urcuje dhrady za dkony uvedené v

prilohe ¢. 2 tohto VZN nasledovne:

a/ sebaobsluzné ukony - v sume 0 € za 1 hodinu poskytovanej sluzby.

b/ dkony starostlivost' o domacnost' - v sume 0,70 € za 1 hodinu poskytovane;
sluzby.

¢/ zékladné socialne aktivity a dohl'ad - v sume 1,00 € za 1 hodinu poskytovane;j
sluzby.

5. Rozsah a podmienky thrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si fyzicka osoba
dohodne s obcou Obid v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.



Cl. III

SPOLOCNE USTANOVENIA

§4
1. Ak fyzicka osoba odmietne uzatvorit' zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby, povinnost'
obce Obid poskytnut' socialnu sluzbu sa povazuje za splnend.

2. Na vzt'ahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socialnej sluzby sa primerane
pouziji ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.

3. Poskytovatel' socialnej sluzby je povinny chranit' osobné udaje ziskané za ucelom

poskytovania opatrovatel'skej sluzby v zmysle zakona ¢. 428/2002 Z.z. o ochrane
osobnych udajov v zneni neskorsich zmien a doplnkov.

§5

Kontrolna ¢innost'

Kontrolu nad dodrziavanim tohto VZN vykonava:
a/ hlavny kontrolér
b/ zastupca starostu obce v pripade, ak mu je starostom obce delegovana tito komptencia

§6

ZruSovacie ustanovenia

1. Tymto VZN sa rusi Vseobecne zavizné nariadenie obce Obid ¢.3/2005, ¢. 9/2007 a
¢. 5/2009 o poskytovani opatrovatel'skej sluzby a dhrade za tato sluzbu.

§7

Zavereéné ustanovenia

1. Toto vSeobecne zavazné nariadenie obce Obid bolo schvalené uznesenim Obecného
zastupitel'stva Obid ¢. XXVI/10022010/1-Zas. bod ¢. 5

2. Toto vSeobecne zavizné nariadenie nadobuida déinnost' diitom 01.04. 2010.



3. Zmeny a doplnky tohto VZN nadobudaju tc¢innost’ pitnastym dnom od vyvesenia na
uradnej tabuli obce.

Tibor Nagy
starosta obce

VZN ¢. 3/2010

Navrh nariadenia bol vyveseny dna : 25.01.2010
Navrh nariadenia bol zveseny dna: 09.02.2010
Nariadenie bolo schvalené dna : 10.02.2010
Nariadenie bolo vyhlasené vyvesenim dfa: 11.02.2010
Nariadenie bolo zvesené dna: 01.03.2010

Nariadenie nadobuda uc&innost dria : 01.04.2010

VZN ¢. 8/2013

Pred schvalenim:

Vyvesené: 20. 08. 2013

Zvesené: 04.09.2013

Schvalené uznesenim OZ ¢. XXI11/05092013/IV-Zas bod ¢&. 37/13
Po schvaleni:

Vyvesené: 06. 09. 2013

Zvesené: 21.09.2013

Uginnost: 21.09. 2013



Priloha ¢. 1

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ

FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH
1. Stravovanie a pitny reZim

Ukony stravovania
— umiestnenie jedla na tanier,
— naliatie tekutiny do pohara, salky a schopnost’ ich prenesenia,
— bezpeéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

— Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oStiipanie

ovocia a zeleniny, otvorenie fl'ase),
— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,
—  prenesenie jedla a napoja k ustam,
—  konzumacia jedla a napojov obvyklym spdsobom,
— rozpoznanie teploty jedla a napojov,
—  zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,
—  zistenie zaruénej doby z obalov potravin a napojov,

— davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zlozenia prijimanej potravy,

— dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch stravovania odkédzana na pomoc
inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony stravovania samostatne

2. Vyprazdiiovanie moc¢ového mechira

Ukony vyprazdiiovania mo¢ového mechura
—  presun na toaletu a z toalety,
—  permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdinovani mo¢ového mechura,
— manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho zneCisteniu,

—  zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdiovani mocového mechura (pri pouziti WC alebo

misy, respektive mocovej fl'ase),
— ucelna ocista po vyprazdneni mocového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tikonov vyprazdiovania moc¢ového mechura odkazana

na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdnovania mocového
mechura odkdazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony vyprazdiiovania mo¢ového
mechura

3. Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdiiovania hrubého ¢reva
—  presun na toaletu a z toalety,
—  permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdnovani hrubého Creva,
— manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

podlozne;j



—  zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdinovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej misy),
— ucelna ocista po vyprazdneni hrubého Creva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov vyprazdinovania hrubého ¢reva odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdiovania hrubého ¢reva
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vsetky ukony vyprazdinovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny
umytie ruk, ndh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,
— vymena hygienickych vloziek a plienok,
—  vyCistenie zubov alebo zubnej protézy,
—  priprava pomdcok na holenie a oholenie sa,
—  Cesanie vlasov, umyvanie a uprava vlasov,
—  Cistenie u$i, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest dychacich)
—  Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),
—  Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,
—  Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,
—  make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine ikonov zabezpecenia osobnej hygieny odkdzana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch tkonoch zabezpecenia osobnej hygieny
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony zabezpecenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupel’

Ukony celkového kupela
vykonanie celkového kuipel'a vratane umytia vlasov,
—  rozpoznanie teploty vody,
—  pouzitie pomdcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampon, sprchovy gél, pemza a
pod.),

— utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ikonov celkového kupel'a odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch celkového kupel'a odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony celkového kupel'a

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania
— vyber oblecenia zodpovedajuceho situécii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
— rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie,
— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,
— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania Snirok na obuvi),
— nasadenie a zlozenie speviiovacich pomocok,
—  farebné zladenie oblecenia,



—  rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ikonov obliekania a vyzliekania odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch oblickania a vyzlieckania odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vietky tikony oblickania a vyzlickania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia
— zmena polohy tela z polohy v 'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne,
—  pripadne s pouzitim pomocky,
— zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel’, z vozika na
toaletu),
— zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,
— udrzanie polohy v sede aspon 30 minut,
—  statie a vydrzanie v stoji asponl 10 mintt, pripadne s pridrzovanim alebo s pomdckou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ikonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch
— vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.
0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,
5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkézana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomdcok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine
—  chddza aspon 50 krokov bez pomoci s moznost'ou pouzitia pomdcok — barla, palica,
—  choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,
— udrzanie pozadovaného smeru chodze alebo pohybu s vozikom,
— chddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony pohybu po rovine



10. Orientacia v prostredi

Ukony orientacie v prostredi
— orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,
— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania,
— orientovanie sa v neznamom prostredi,
— orientovanie sa v cestnej premavke,
—  poznavanie blizkych osob,
— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,
— navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,
— rozliSovanie zvukov a ich smeru,
— rozpozndvanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

— rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka

—  osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine tikonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony orientacie v prirodzenom
prostredi

11. DodrzZiavanie liecebného reZimu
Ukony dodrziavania lie¢ebného rezimu

— dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

— rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
— pravidelné uZivanie lickov a aplikacia masti,

— aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

— dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ikonov dodrziavania liecebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch dodrziavania liecebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony dodrziavania liecebného
rezimu

12. Potreba dohl’adu

Ukony dohl’adu
—  dohlad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretrzity dohl'ad pri véacsine ¢innosti alebo fyzicka
osoba s cystickou fibrézou je odkazana na dohl'ad minimalne pri Styroch
¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkézana na dohl'ad pocas ditia minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohl'ad pri ziadnej z ¢innosti



B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU

ODKAZANOSTI

Stupen Pocet bodov Priemerny Priemerny

rozsah odkazanosti | rozsah odkazanosti
(hod./den) (hod./mesiac)

l. 105-120 0 0

1. 85 -104 2-4 60— 120

Il. 65— 84 4-6 120 - 180

V. 45— 64 6-8 180 — 240

V. 25— 44 8-12 240 — 360

VI. 0-— 24 viac ako 12 viac ako 360




Priloha ¢. 2

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE
SOCIALNE AKTIVITY

Cast' 1
Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena
1. osobna hygiena
—  hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
Cesanie,umyvanie, make-up, odli¢ovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia
krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel’
—  hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kate),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti,

¢) Vyprazdnovanie moc¢ového mechura a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu,
. pomoc pri vyzliekani, obliekani,
. ucelna ocista po toalete,
. sprievod z toalety,
. podanie podloznej misy, moc¢ovej fl'ase s naslednym ocCistenim podloznej misy (flase),
. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky),

AN DWW

d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obtivanie,
3. vyzliekanie, vyzivanie,

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chddzi (chédza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipuléacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani
gombikov)
5. obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby.

Cast' I
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,
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g) starostlivost’ o bielizen (pranie, zehlenie),

h) starostlivost’ o 16zko,

1) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kiirenie vo vykurovacich
telesach a ich Cistenie,

k) d’alsie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpeéenie thrady platieb).

Cast’ I
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie uradnych zalezitosti,
3. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) pred¢itanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmé pri
vybavovani tradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koresSpondencie a pri
nakupovani,

¢) timocenie
1. pre fyzicku osobu, ktord je nepocujtca alebo fyzickl osobu, ktord ma t'azka obojstrannu
nedoslychavost’, najmai pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych Cinnostiach,
2. pre fyzickl osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
vybavovani uradnej a osobnej korespondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach.

Cast’ IV

DohPad pri ikonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohl’ad*)

a) potreba dohl'adu v uréenom case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.
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