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Ujraélesztés
Resuscitacia s AED Ali} defibrillatorral (AED) 2

Skontroluj vedomie | Ellenérizze, hogy a személy
a dychanie. i » eszméleténél van-e, és Iélegzik-e.

Szélitsa meg az illetdt, és finoman razza meg.
Amennyiben nem reagal, ellenérizze a légzését
- hajtsa hatra a fejét, figyelje a mellkas mozgasat,

Oslov osobu a jemne s fnou zatras. Ak nereaguje,
skontroluj dychanie - zaklofi hlavu, sleduj pehyby
hrudnika, po&avaj, &i je pritomné dychanie,

maximalne 10 sekand. Ak nedycha, treba zagat
resuscitaciu.

Privolaj pomoc
a zacéni resuscitaciu.

Zavolaj zachrannu zdravotnu sluzbu (155). PozZiadaj
niekoho, aby prinesol AED. Zaéni stlaéat hrudnik
vystretymi rukami v strede hrudnika frekvenciou
100-120 stlaeni za minutu do hibky 5-6 cm.
Hrudnik po kazdom stlaéeni uvolni.

Zapni AED a riad'sa
hlasovymi pokynmi.

Pripoj elektrédy na
odhaleny hrudnik.

Jednu pod pravu klGénu kost, druha
pod fava pazuchu.

Nechaj AED analyzovat
rytmus.

ak pristroj vyzve, uisti sa, Ze sa nikto pacienta
nedotyka, a podaj vyboj stlaéenim tlacidla.

Pokraéuj v resuscitacii
podla pokynov AED,
az kym nepride
odborna pomoc.

hallgassa, hogy van-e légzés, legfeljebb
10 masodpercig. Ha nem lélegzik, azonnal
meg kell kezdeni az Ujraélesztést.

Hivjon segitséget, és kezdje

meg az Ujraélesztést.

Hivja a mentészolgalatot (155). Kérjen meg valakit,
hogy hozzon oda AED-készuléket (defibrillatort).
Kezdje meg a mellkas nyomasat egyenes
karckkal, a mellkas kézepén, 100-120 nyomas/perc

frekvenciaval, 5-6 cm mélyre. Minden nyomas
utan teljesen engedje fel a mellkast.

Kapcsolja be
az AED-t, és kovesse
a hangutasitasokat.

Helyezze fel az elektréodakat
a szabad mellkasra:

az egyiket a jobb kulcscsont ald, a masikat
a bal hénalj ala.

Hagyja, hogy az AED elemezze
a szivritmust.
Ha a késziilék felszélitja erre, gy6z6djén meg

réla, hogy senki sem ér hozza a beteghez, majd
nyomja meg a gombot a sokk leadasahoz.

Folytassa az Gjraélesztést az AED
utasitasai szerint, amig meg nem
érkezik a szakképzett segitség.

Ezt az AED hasznalatéval térténd életments eljarast a ZaMED Sirgdsségi Orvosi

TS Te pratiap B =s-rane Thata posmosou AED [8 Vypracouarny v sdiade szolgalat gar , a szervezet ajanlasainak megfelelden dolgoztak ki. Vészhelyzet

s odportéaniami a garantovany Zachrannou zdravotnou sluzbou ZaMED.
V pripade nudze vidy volajte tiesiiovi linku 155 a riadte sa pokynmi operatora.
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